
Unsere Familien-Reiseapotheke

Regelmäßig einzunehmende Medikamente
Schmerzmittel (keine Acetylsalicylsäure für Kinder!)

Mittel gegen Magenverstimmung, Durchfall, Verstopfung, Blähungen
Wund-Desinfektionsmittel
Sonnenschutzmittel
Mittel gegen Reisekrankheit
Salbe/Gel gegen Verstauchungen/ Prellungen
Insektenschutzmittel: Abwehrmittel gegen Mücken und Zecken
Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand
Elastische Binden und Mullbinden
Heftpflaster, Wundschnellverbände und Blasenpflaster
Sterile Wundkompressen und Brandwunden-Verbandpäckchen
Sicherheitsnadeln und (Zecken-) Pinzette
Schere (bei Flugreisen nicht im Handgepäck transportieren)
Fieberthermometer
Einmalhandschuhe

Zusätzlich bei Fernreisen

Bei Verordnung durch Arzt:
Breitbandantibiotikum und Malariamittel (rezeptpflichtig)
Moskitonetz
Trinkwasserdesinfektionsmittel

Ergänzungen: Notizen
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